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Que vous soyez une entreprise, une institution 
scolaire ou une équipe sportive, choisissez la 
formation qui identifie vos besoins en matière 
de sauvetage, réanimation ou premiers soins. 
Vous n’êtes pas des experts en matière de sauvetage, premiers soins 
ou réanimation cardio-respiratoire mais votre emploi exige une telle 
formation pour exercer votre métier ? Nous avons LA solution clé en 
main pour vous.  

Découvrez l’ensemble des services Au MAX. Avec une équipe certifiée 
par la Société de Sauvetage et la Fondation des Maladies du Cœur du 
Québec. Nous offrons plus de 10 services susceptibles de répondre à 
vos besoins. 

Personnalisez votre formation et limitez vos déplacements. Au Max se 
rend à votre institution afin de vous former dans votre environnement 
de travail journalier.  

Vous trouverez dans notre catalogue une description complète des 
services offerts. Demandez une soumission en trois étapes faciles : 

1. Choisissez le ou les cours qui vous intéressent 

2. Remplissez le formulaire : Demande de Soumission 

3. Effectuez la demande par courriel auprès de votre représentant 
Au MAX ou à l’adresse suivante : au.max.entreprise@gmail.com 

Il nous fera plaisir d’organiser vos formations. 

L’Équipe Au Max 
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Choisissez parmi les cours suivants et 
communiquez avec votre représentant Au MAX 
ou le centre administratif afin d’obtenir plus 
d’informations. Il nous fera un plaisir de vous 
proposer une soumission selon vos besoins.  

Cardio-Secours (A) : cours d’une durée de 4 heures.  

Apprentissage : Le RCR à 1 sauveteur chez l’adulte et 
l’enfant (bébé optionnel). Introduction au défibrillateur 
externe automatisé et à l’utilisation du masque de poche. 
Secours aux victimes d’étouffement.  

Cardio-Secours/DEA (A+) : cours d’une durée de 4,5 
heures.  

Apprentissage : Le RCR à 1 sauveteur chez l’adulte et 
l’enfant. Certification en défibrillation. Utilisation du 
masque de poche. Secours aux victimes d’étouffement.  

Soins Immédiats/DEA (C) : cours d’une durée de 5 
heures.  

Apprentissage : Le RCR à 1 sauveteur chez l’adulte, 
l’enfant et le bébé. Certification en défibrillation. 
Utilisation du masque de poche. Secours aux victimes 
d’étouffement.  

Professionnels de la santé/DEA (C+) : cours d’une durée 
de 5 heures (requalification : 4 heures).  

Apprentissage : Le RCR à 1 et 2 sauveteurs chez l’adulte, 
l’enfant et le bébé. Enseignement de la prise du pouls, de 
l’utilisation d’un masque de poche et d’un ballon-masque 
Certification en défibrillation. Secours aux victimes 
d’étouffement.  

RCR en Milieu Scolaire (D) : cours d’une durée de 4 
heures.  

Apprentissage : Le RCR à 1 sauveteur chez l’adulte et 
l’enfant. Introduction au défibrillateur externe 
automatisé. Utilisation du masque de poche. Secours aux 
victimes d’étouffement.  
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Choisissez parmi les cours suivants et 
communiquez avec votre représentant Au MAX 
ou le centre administratif afin d’obtenir plus 
d’informations. Il nous fera un plaisir de vous 
proposer une soumission selon vos besoins.  

Veuillez consulter les tableaux descriptifs aux pages suivantes afin d’obtenir 
l’ensemble de l’information sur les cours offerts. Vous y trouverez notamment les 
manuels suggérés, les exigences de temps et d’achèvement du cours. Il est à noter 
que pour toute information sur les cours de sauvetage, vous devez consulter la 
section correspondante. 

RCR en Milieu Adapté (E) : combinaison des cours A, A+, D 
ou F enseignés sous forme de conférences ou de 
démonstrations adaptées aux besoins et aux limites du 
groupe s’adresse. Il peut s’agir aussi de cours partiels. La 
durée d’un cours varie selon les habiletés du groupe. 
Veuillez communiquer avec l’administration Au MAX afin 
d’obtenir davantage d’information. 

RCR Famille et Amis (F) : cours d’une durée de 2,5 
heures.  

Apprentissage : Le RCR à 1 sauveteur chez l’adulte et 
l’enfant. Introduction au défibrillateur externe 
automatisé et à l’utilisation du masque de poche. Secours 
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Choisissez parmi les cours suivants et 
communiquez avec votre représentant Au MAX 
ou le centre administratif afin d’obtenir plus 
d’informations. Il nous fera un plaisir de vous 
proposer une soumission selon vos besoins.  

Médaille de Bronze : cours d’une durée de 25 heures.  

Apprentissage : Techniques de base en sauvetage. 
Prérequis : Les candidats doivent êtres âgé de 13 ans à 
l’examen ou détenir le brevet Étoile de Bronze.  

Croix de Bronze : cours d’une durée de 30 heures. 

Apprentissage : Situations de sauvetage à plusieurs 
victimes et approfondissement des techniques vu en 
Médaille de Bronze. 

Prérequis : Les candidats doivent détenir le brevet 
Médaille de Bronze. 

Premiers Soins Général : cours d’une durée de 16 
heures.  

Apprentissage : Situations de premiers soins général 

Sauveteur National (option piscine) : cours d’une durée 
de 40 heures.  

Apprentissage : Permet d’obtenir l’ensemble des 
compétences pratiques afin d’intervenir lors des diverses 
situations pouvant survenir sur un plan d’eau.  
Prérequis : Les candidats doivent être âgés de 16 ans à 
l’évaluation, détenir leur Croix de Bronze et leur Premiers 
Soins Général (valide) afin de pouvoir s’inscrire. 

Sauveteur National (option Plage Continental) : cours  
d’une durée de 20 heures.  

Prérequis : Les candidats doivent avoir une certification 

Veuillez consulter les tableaux descriptifs aux pages suivantes afin d’obtenir 
l’ensemble de l’information sur les cours offerts. Vous y trouverez notamment les 
manuels suggérés, les exigences de temps et d’achèvement du cours. Il est à noter 
que pour toute information sur les cours de sauvetage, vous devez consulter la 
section correspondante. 
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Cardio-Secours (A)  
 
Clientèle ciblée : agents de bords; Centre de la Petite Enfance; professeurs; étudiants; 
premiers secours; grand public; personnel de centre de santé (personnel sanitaire, 
personnel de soutien). 
 
Compétences enseignées : RCR à 1 secouriste pour un adulte; étouffement d’un adulte; 
dispositif de protection et masque de poche; DEA (introduction); RCR à 1 secouriste pour un 
enfant et un enfant qui s’étouffe (facultatif); RCR à 1 secouriste pour un nourrisson et d’un 
nourrisson qui s’étouffe (facultatif). Premiers soins : angine, infarctus du myocarde, 
accident ischémique-transitoire, accident cérébrovasculaire.  

N.B : le contenu de premiers soins offert est uniquement théorique. Pour une formation 
pratique en premiers soins, veuillez ajouter 4 heures à la durée initiale de celle-ci. Le 
contenu peut être adapté selon vos besoins. Le cas échéant, veuillez contacter votre 
représentant ou l’administration Au MAX.  

Manuel Utilisé : cardio-secours. 
 
Exigences de temps : durée de la formation : environ 3 heures; aucun cours de 
renouvèlement. 
 
Exigences d’achèvement du cours : démontrer ses compétences de la RCR à 1 secouriste 
pour un adulte; l’évaluation écrite est facultative pour le grand public; des évaluations, 
pratique et écrite, formelles (note de passage > 84 %) peuvent être obligatoires pour les 
premiers intervenants.1  

 

But : requis.2  
 

1. Communiquez avec l’administration Au MAX ou avec votre Fondation des Maladies du Cœur 
provinciale pour obtenir des détails sur le processus d’évaluation, le cas échéant. 
 

2. « Requis » signifie que ce cours peut être suivi parce qu’il est requis dans le curriculum 
éducatif ou dans l’activité professionnelle. 

 
Sources : Guide de l’instructeur pour les programmes de Réanimation au Canada 

Fondation des Maladies du Cœur du Canada 
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Soins Immédiats / DEA (SIR-C)  
 
Clientèle ciblée : sauveteurs; policiers; pompiers; agents de bords; Centre de la Petite 
Enfance; premiers secours; professeurs; étudiants; premiers intervenants; grand public. 
 
Compétences enseignées : RCR à 1 secouriste pour un adulte, un enfant et un nourrisson; 
étouffement d’un adulte, d’un enfant et d’un nourrisson; dispositif de protection et masque 
de poche. La ventilation au masque est une compétence obligatoire pour le participant. 
Ainsi il faut prévoir du temps supplémentaire pour une démonstration de pratique et une 
évaluation; DEA pour adulte/enfant (obligatoire). Premiers soins : angine, infarctus du 
myocarde, accident ischémique-transitoire, accident cérébrovasculaire.  

N.B : le contenu de premiers soins offert est uniquement théorique. Pour une formation 
pratique en premiers soins, veuillez ajouter 4 heures à la durée initiale de celle-ci. Le 
contenu peut être adapté selon vos besoins. Le cas échéant, veuillez contacter votre 
représentant ou l’administration Au MAX. 
 
Manuel Utilisé : cardio-secours DEA. 
 
Exigences de temps : durée de la formation : environ 4 heures; aucun cours de 
renouvèlement. 
 
Exigences d’achèvement du cours : démontrer de ses compétences en RCR et DEA pour 
adulte/enfant et RCR pour nourrisson à 1 secouriste. L’évaluation écrite est facultative pour 
les secouristes. Des évaluations pratiques et écrites formelles (note de passage > 84 %) 
peuvent être obligatoires pour les premiers intervenants.1 

 

But : requis.2  

 
1. Communiquez avec l’administration Au MAX ou avec votre Fondation des Maladies du Cœur 

provinciale pour obtenir des détails sur le processus d’évaluation, le cas échéant. 
 

2. « Requis » signifie que ce cours peut être suivi parce qu’il est requis dans le curriculum 
éducatif ou dans l’activité professionnelle. 

 
Sources : Guide de l’instructeur pour les programmes de Réanimation au Canada 

Fondation des Maladies du Cœur du Canada 
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Professionnels de la santé (SIR-C)  
 
Clientèle ciblée : ambulanciers & paramédiques; médecins; dentistes; infirmiers; 
pharmaciens; inhalothérapeutes; autres professionnels paramédicales; étudiants et 
enseignants liés aux professions de la santé; dispensateurs de soins; premiers répondants 
(intégré avec les Systèmes Préhospitaliers d’Urgence. 
 
Compétences enseignées : RCR à 1 et 2 secouristes pour un adulte, un enfant et un 
nourrisson; étouffement d’un adulte, d’un enfant et d’un nourrisson; dispositif de 
protection et masque de poche; ventilation au masque et ballon (compétence obligatoire 
pour le participant). Ainsi il faut prévoir du temps supplémentaire pour une démonstration, 
de la pratique et une évaluation; DEA pour adulte/enfant (obligatoire). Premiers soins : 
angine, infarctus du myocarde, accident ischémique-transitoire, accident cérébrovasculaire.  

N.B : le contenu de premiers soins offert est uniquement théorique. Pour une formation 
pratique en premiers soins, veuillez ajouter 4 heures à la durée initiale de celle-ci. Le 
contenu peut être adapté selon vos besoins. Le cas échéant, veuillez contacter votre 
représentant ou l’administration Au MAX. 
 
Manuel Utilisé : SIR à l’intention des professionnels de la santé. 
 
Exigences de temps : durée de la formation : environ 4 heures; aucun cours de 
renouvèlement. 
 
Exigences d’achèvement du cours : Démontrer de ses compétences en RCR et DEA pour 
adulte/enfant et RCR pour nourrisson à 1 secouriste. L’évaluation écrite est facultative pour 
les secouristes. Des évaluations pratiques et écrites formelles (note de passage > 84 %) 
peuvent être obligatoires pour les premiers intervenants.1  

 

But : Requis.2  
 

1. Communiquez avec l’administration Au MAX ou avec votre Fondation des Maladies du Cœur 
provinciale pour obtenir des détails sur le processus d’évaluation, le cas échéant. 
 

2. « Requis » signifie que ce cours peut être suivi parce qu’il est requis dans le curriculum 
éducatif ou dans l’activité professionnelle. 

 
Sources : Guide de l’instructeur pour les programmes de Réanimation au Canada 

Fondation des Maladies du Cœur du Canada 
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RCR en Milieu Scolaire (D)  
 
Clientèle ciblée : élèves du secondaire (de 12 à 18 ans). 
 
Compétences enseignées : RCR à un secouriste pour un adulte et un enfant; étouffement 
d’un adulte et d’un enfant; dispositif de protection et masque de poche; DEA (introduction). 
Premiers soins : angine, infarctus du myocarde, accident ischémique-transitoire, accident 
cérébrovasculaire.  

N.B : le contenu de premiers soins offert est uniquement théorique. Pour une formation 
pratique en premiers soins, veuillez ajouter 4 heures à la durée initiale de celle-ci. Le 
contenu peut être adapté selon vos besoins. Le cas échéant, veuillez contacter votre 
représentant ou l’administration Au MAX. 
 
Manuel Utilisé : RCR dans les écoles.  
 
Exigences de temps : durée de la formation : environ 4 heures; cours de renouvèlement : 
environ 4 heures. 1 
 
Exigences d’achèvement du cours : démontrer ses habiletés en RCR à un secouriste pour 
un adulte, un enfant et un nourrisson; l’évaluation écrite est facultative; des évaluations 
pratiques et écrites formelles (note de passage > 84 %) peuvent être requises par l’école 
dans le cadre du processus d’évaluation.  

 

But : Interventions pour sauver des vies.2,3  
 

1. Le temps suggéré correspond à l’enseignement de la matière de base. Toutefois, s’il y a des 
modules facultatifs à enseigner, veuillez prévoir du temps supplémentaire. 
 

2. « Interventions pour sauver des vies » signifie que ce cours peut être suivi par intérêt ou 
besoin personnel (par exemple : pour famille ou amis avec problèmes cardiaques). Ces cours 
ne sont destinés ni aux premiers intervenants ni aux dispensateurs de soins. 
 

3. Le programme de RCR dans les écoles peut être considéré comme un cours obligatoire dans le 
programme d’enseignement. 

 
 

Sources : Guide de l’instructeur pour les programmes de Réanimation au Canada 
Fondation des Maladies du Cœur du Canada 
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RCR en milieu adapté (E)  
 
Clientèle ciblée : individus ou groupes avec des besoins spéciaux. 
 
Compétences enseignées : conçu par l’instructeur pour répondre aux besoins d’un individu 
ou d’un groupe en intégrant des compétences enseignées dans les cours A, B, D ou F. Il peut 
aussi être conçu comme un cours partiel, tel que le programme sur l’obstruction des voies 
respiratoires et à un programme de signes et d’interventions. 
 
Manuel Utilisé : RCR pour la famille et les amis.  
 
Exigences de temps : durée de la formation : jusqu’à 5 heures; Aucun cours de 
renouvèlement. 1  
 
Exigences d’achèvement du cours : démontrer une maîtrise des habiletés enseignées dans 
le cours. L’évaluation écrite est facultative. 

 

But : Interventions pour sauver des vies.2,3  
 
 
 
 

1. Le temps suggéré correspond à l’enseignement de la matière de base. Toutefois, s’il y a des 
modules facultatifs à enseigner, veuillez prévoir du temps supplémentaire. 
 

2. « Interventions pour sauver des vies » signifie que ce cours peut être suivi par intérêt ou 
besoin personnel (par exemple : famille ou amis avec problèmes cardiaques). Ces cours ne 
sont destinés ni aux premiers intervenants ni aux dispensateurs de soins. 
 

3. Le programme de RCR dans les écoles peut être considéré comme un cours obligatoire dans le 
programme d’enseignement. 

 
 

 
Sources : Guide de l’instructeur pour les programmes de Réanimation au Canada 

Fondation des Maladies du Cœur du Canada 
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RCR Famille et Amis (F)  
 
Clientèle ciblée : grand public. 
 
Compétences enseignées : RCR à un secouriste pour un adulte et un enfant et étouffement 
d’un adulte et d’un enfant. Dispositif de protection et masque de poche. DEA (introduction) 
Premiers soins : angine, infarctus du myocarde, accident ischémique-transitoire, accident 
cérébrovasculaire.  

N.B : le contenu de premiers soins offert est uniquement théorique. Pour une formation 
pratique en premiers soins, veuillez ajouter 4 heures à la durée initiale de celle-ci. Le 
contenu peut être adapté selon vos besoins. Le cas échéant, veuillez contacter votre 
représentant ou l’administration Au MAX. 
 
Manuel Utilisé : trousse RCR En tout temps. Famille et amis.  
 
Exigences de temps : durée de la formation : 2,5 heures; Aucun cours de renouvèlement.1  
 
Exigences d’achèvement du cours : démontrer une maîtrise des habiletés enseignées dans 
le cours. L’évaluation écrite est facultative. 

 

But : interventions pour sauver des vies.2,3  
 

1. Le temps suggéré correspond à l’enseignement de la matière de base. Toutefois, s’il y a des 
modules facultatifs à enseigner, veuillez prévoir du temps supplémentaire. 
 

2. « Interventions pour sauver des vies » signifie que ce cours peut être suivi par intérêt ou 
besoin personnel (par exemple : famille ou amis avec problèmes cardiaques). Ces cours ne 
sont destinés ni aux premiers intervenants ni aux dispensateurs de soins. 
 

3. Le programme de RCR dans les écoles peut être considéré comme un cours obligatoire dans le 
programme d’enseignement. 

 
 
 

Sources : Guide de l’instructeur pour les programmes de Réanimation au Canada 
Fondation des Maladies du Cœur du Canada 
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Médaille de Bronze 
 
Description : premier cours de sauvetage menant à l'obtention du Sauveteur National; ce 
dernier étant un brevet qui permet à n'importe quel candidat ayant réussi l'examen final de 
devenir Surveillant-Sauveteur et de travailler légalement sur un plan d'eau (en fonction de 
la concentration choisie : piscine, plage continentale). 
 
Prérequis : être âgé de 13 ans à l'examen ou détenir le brevet Étoile de bronze. Démontrer 
les habiletés et les connaissances du niveau Junior 10 de la Croix-Rouge au plus tard lors, du 
premier cours (un Moniteur en sécurité aquatique de la Croix-Rouge doit évaluer le 
candidat). 
 
Matériel : masque de Poche, Manuel Canadien de Sauvetage.  

 
Exigence de temps : durée de la formation : 25 heures; Examen final non compris. 
 
Présence au cours : un candidat se doit d'être présent à au moins 75 % de la formation pour 
être admis à l'examen final. 
 
Validité du brevet : valide 2 ans comme brevet de travail; doit être requalifié dans un délai 
de 4 ans suivant la date d’échéance du brevet. 

 
N.B : l’horaire du cours peut être adapté selon vos besoins. Veuillez contacter 
l’Administration Au Max afin d’obtenir davantage d’informations sur l’organisation de ce 
cours. De l’organisation à l’enseignement, nous prenons tout en charge pour vous offrir une 
expérience éducative hors du commun en matière de sauvetage. 
 

 
 
 
 

Sources : Société de Sauvetage  
Plan de cours Médaille de Bronze 
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Croix de Bronze 
 
Description : deuxième cours de sauvetage menant à l'obtention du Sauveteur National. Ce 
cours a pour but d’initier les candidats à la prise de décision éclairée dans des situations de 
sauvetage à multiples victimes. Cela permet aux candidats de perfectionner les 
connaissances étudiées en Médaille de Bronze et d’approfondir les techniques de premiers 
soins. 
 
Prérequis : détenir le brevet de Médaille de Bronze. 
 
Matériel : masque de poche, manuel canadien de sauvetage.  

 
Exigences de temps : durée de la formation 30 heures; examen final non compris. 
 
Présence au cours : un candidat doit d'être présent à au moins 75 % de la formation pour 
être admis à l'examen final. 
 
Validité du brevet : 2 ans comme brevet de travail; 4 ans au maximum pour suivre une 
requalification. 

 

N.B : l’horaire de cours peut être adapté selon vos besoins. Veuillez contacter 
l’Administration Au Max afin d’obtenir davantage d’informations sur ce cours. De 
l’organisation à l’enseignement, nous prenons tout en charge pour vous offrir une 
expérience éducative hors du commun en matière de sauvetage. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sources : Société de Sauvetage  
Plan de cours Croix de Bronze 
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Premiers Soins Général 
 
Description : cours intermédiaire de sauvetage OBLIGATOIRE avant de suivre le cours de 
Sauveteur National. 
 
Prérequis : aucun préalable n'est nécessaire pour s'inscrire à ce cours. Cependant la 
clientèle devra être en mesure d'effectuer les exercices pratiques requis pour réussir le 
cours. 
 
Matériel : masque de poche, manuel canadien de premiers soins.  

 
Exigences de temps : durée de la formation : 16 heures; examen final non compris. 
 
Présence au cours : les candidats doivent être présent à 90 % de la formation pour obtenir 
leur certification. 
 
Validité du brevet : 3 ans. 

 

N.B : l’horaire de cours peut être adapté selon vos besoins. Veuillez contacter 
l’Administration Au Max afin d’obtenir davantage d’informations sur ce cours. De 
l’organisation à l’enseignement, nous prenons tout en charge pour vous offrir une 
expérience éducative hors du commun en matière de sauvetage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sources : Société de Sauvetage  
Plan de cours Premiers Soins Général 
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Sauveteur National 
 
Description : dernier cours menant à l’obtention d’un brevet vocationnel permettant aux 
candidats de devenir des Surveillants-Sauveteurs. Le cours permet d’obtenir l’ensemble des 
compétences pratiques afin de pouvoir intervenir dans diverses situations pouvant survenir 
sur un plan d’eau. 
 
Prérequis : être âgé de 16 ans à l'évaluation. Détenir sa Croix de bronze et avoir son 
certificat de Premiers Soins Général en vigueur. 
 
Matériel : masque de poche, manuel canadien de sauvetage; manuel canadien de premiers 
soins; Alerte ! La pratique de la surveillance aquatique; règlement sur la sécurité dans les 
bains publics S-3, r.3.  

 

Exigences de temps : durée de la formation : 40 heures; examen final non compris. 
 
Présence au cours : les candidats doivent être présent à au moins 90 % de la formation 
pour obtenir leur certification. 
 
Validité du brevet : 2 ans comme brevet de travail; 4 ans au maximum pour suivre une 
requalification. 

 

N.B : l’horaire de cours peut être adapté selon vos besoins. Veuillez contacter 
l’Administration Au Max afin d’obtenir davantage d’informations sur ce cours. De 
l’organisation à l’enseignement, nous prenons tout en charge pour vous offrir une 
expérience éducative hors du commun en matière de sauvetage. 
 
 
 
 
 

Sources : Société de Sauvetage  
Plan de cours Sauveteur National 
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L’excellence de nos cours passe par la 
qualité du matériel et de l’enseignement de 
nos professeurs. Les candidats pourront 
exécuter l’ensemble du contenu de cours 
dans un milieu sécuritaire sans préjudices à 
leur santé.  
 
Le matériel est désinfecté selon les règles 
émises par la Fondation des Maladies du 
Cœur et il est vérifié par les professeurs ET 
l’administration Au Max avant d’être utilisé 
pendant des formations. 
 
Si nos cours de sauvetage vous intéressent, 
veuillez nous faire parvenir le formulaire : 
Demande de soumission dûment complété 
afin que nous puissions vous donner un prix 
unitaire fixe. 
 
Les prix des cours de sauvetage sont 
disponibles sur demande.  
 
Cette politique a été établie suite à une 
analyse des besoins-clients effectués par Au 
MAX. Il a été recensé que les candidats 
suivant les cours de sauvetage 
s’appropriaient  certains articles (masque 
de poche, livre de référence) ailleurs (amis, 
frères, sœurs...). Ainsi les prix peuvent 
varier puisqu’Au MAX adapte ses 
commandes de matériel selon ces besoins-
clients. 
 
 
 

Sources : 
 

1. Fondation des Maladies du Cœur du Canada 
 

Tarif 2012-2013 

 

Il a été recensé que chaque jour au Canada, 
environ 100 personnes meurent de façon 
subite avant même d’avoir pu atteindre 
l’hôpital. La majorité de ces décès sont liés 
à des troubles cardiovasculaires ou 
vasculaires cérébraux. De ces derniers, nous 
comptons les crises cardiaques ou les 
accidents vasculaires cérébraux1.  
 
De façon à pouvoir diminuer ces fatalités, Au 
Max mise sur l’éducation des secouristes et 
des premiers répondants par une variété de 
formations offertes à des prix abordables. 
 
Nous espérons ainsi que grâce à cette 
stratégie, nous encouragerons les personnes, 
entreprises et les divers intervenants du 
domaine de la santé à acquérir les 
connaissances qui leurs permettront 
d’intervenir de façon plus précise afin de 
réduire ou de retarder de nombreux décès 
de ce type. 
 
Dans le tableau figurant à la page suivante, 
vous trouverez la liste de prix des cours de 
réanimation cardio-respiratoire offerts par 
Au MAX. Ces tarifs unitaires (taxes incluses) 
comprennent : 
 

- la rémunération de l’instructeur 
- un manuel de référence 

 
Lors de la formation : 
 

- des mannequins stérilisés 
- un masque de poche stérilisé 
- des gants stérilisés 

 Une formation accessible à un 
prix compétitif ! Au Max mise 
sur l’accessibilité des cours 
destinés au grand public et 
aux professionnels de la santé.   



RCR/DEA	
  niveau	
  A RCR/DEA	
  niveau	
  A	
  + RCR/DEA	
  niveau	
  C
Professionnels	
  de	
  la	
  

santé	
  C	
  +
RCR/DEA	
  niveau	
  D RCR/DEA	
  niveau	
  E RCR/DEA	
  niveau	
  F

Groupe	
  de	
  4	
  
personnes

79,31	
  $ 85,85	
  $ 92,38	
  $ 94,81	
  $ 79,31	
  $
À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  

choisi
59,69	
  $

Groupe	
  de	
  5	
  
personnes

63,94	
  $ 69,18	
  $ 74,41	
  $ 76,35	
  $ 63,94	
  $
À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  

choisi
48,25	
  $

Groupe	
  de	
  6	
  
personnes

53,70	
  $ 58,06	
  $ 62,42	
  $ 64,04	
  $ 53,70	
  $
À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  

choisi
40,63	
  $

Groupe	
  de	
  7	
  
personnes

52,81	
  $ 57,12	
  $ 61,43	
  $ 63,03	
  $ 52,81	
  $
À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  

choisi
39,88	
  $

Groupe	
  de	
  8	
  
personnes

46,52	
  $ 50,30	
  $ 54,07	
  $ 55,47	
  $ 46,52	
  $
À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  

choisi
35,20	
  $

Groupe	
  de	
  9	
  
personnes

41,63	
  $ 44,98	
  $ 48,34	
  $ 49,58	
  $ 41,63	
  $
À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  

choisi
31,57	
  $

Groupe	
  de	
  10	
  
personnes

37,72	
  $ 40,74	
  $ 43,75	
  $ 44,87	
  $ 37,72	
  $
À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  

choisi
28,66	
  $

Groupe	
  de	
  11	
  
personnes

34,52	
  $ 37,26	
  $ 40,00	
  $ 41,02	
  $ 34,52	
  $
À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  

choisi
26,29	
  $

Groupe	
  de	
  12	
  
personnes 31,85	
  $ 34,36	
  $ 36,88	
  $ 37,81	
  $ 31,85	
  $

À	
  voir	
  en	
  fonction	
  du	
  cours	
  
choisi

24,30	
  $

Cette	
  entente	
  prendra	
  la	
  forme	
  d'une	
  entente	
  écrite,	
  signée	
  par	
  les	
  deux	
  partis	
  avant	
  la	
  facturation	
  du	
  cours	
  sélectionné.

Tout	
  les	
  prix	
  affichés	
  inclus	
  les	
  taxes
Au	
  MAX	
   se	
  réserve	
  le	
  droit	
  de	
  modifier	
  les	
  prix	
  en	
  fonction	
  des	
  besoins	
  particuliers*	
  de	
  certains	
  groupes.	
  
Le	
  terme	
  "particulier"	
  sous-­‐entend	
  qu'un	
  concensus	
  a	
  été	
  formulé	
  entre	
  Au	
  MAX	
   et	
  le(s)	
  client(s)	
  qui	
  avantage	
  l'ensemble	
  des	
  deux	
  partis.	
  

Cours	
  des	
  Fondations	
  des	
  Maladies	
  du	
  Cœur
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